Terrainkurwege

Die Terrainkur ist das kurméifige dosierte Gehen auf
niveaumatig unterschiedlichen Wegen. Wihrend der
Terraintherapie werden die Patienten von der Struklur
sowie Beschaffenheit des Geldndes und den klimali-
schen Bedingungen des Kurorles beeinfluBt. Bei ent-
sprechender Dosierung werden sowoh| die kirpedichen
Leistungen als auch Klimaverh#iinisse gezielt fiir die
Behandlung spezieller Indikationen eingesetzl,

Kurpark

.. 2wischen geschitztem altern Baumbestand,
entlang der Hohapunkte im zentralen Teil des
Kurparkes,

Linge 630 m Hihenunterschied Om

Baumgartenwisse
.. entlang der lim auf Auenwiesen sowie des
Kunstgrabens.

Lange 900 m Hahenunterschied 10 m

Fhilosophenweg/Kunstgrabenquelle
... ausgehend von denkmalgeschiitzten ,Saline-
technischen Anlagen” mit interessanten Ausblicken,

Lange 1130 m Hishenunterschied 25 m
mittelschwer, teilweisa Stufen

Gehschule
Freifiiche Klinikzentrum

Die Terrainkurwege Bad Sulzas sind Rundwege, in der
Beschilderung mit Richtungsanzeige, gelegen i tm Land-
schaﬂsschut?geblet Untere llmaua ; .

Thiringer Weintor-Richtung Hauplbahnhof-
Herlitzenberg-Bergsulza-Solequellen Darnstedt-
Kleingartenanlage-Lanitztal-Sonnenburg-
Sonnendorf-Grimme-Thilringer Weintor

Lange 15 km miltelschwer

Kleiner Rundwanderweg |
Thiiringer Weintor-Richtung Hauptbahnhof-
Grimme-Wachwisch-Bergsulza-Brihl-
Kurpark-Thiringer Weintor

Lénge 8 km mittelschwer

Kleiner Rundwanderweg I
Thilringer Weintar-Kurpark-Kleingartenanlage-
Lanitztal-Sunnenburg-Thﬂringer Weintor

Lange 8 km mittelschwer

Wanderweg zum Himmelreich
Thilringer Weintor-Sonnenburg-It. Ausschilderung
Finnewanderweg -Sonnendorf-Himmelraich

Lange 9 km mittelschwer

Wanderweg zur Eckartsburg
Thiringer Weintor-Emsenteich-Auerstedt-
MWapoleons Linden-Eckartsburg

Langa @ km mittelschwer

Wanderweg nach Dornburg
Thiiringer Weintor-Kurpark-Briihl-Eckolstidi-
Wilsddorf-Dornburg

Liange 15 km mittelschwer

Maturlehrpfad
Sonnenburg (Parkplatz)-Lanitztal

Flachendenkmal
Krahenhiitte (aiter Kalksteinbruch)

Ausgangspunkt far:
» beschilderte Wanderwege, Weinwandernwveg
Thiringer Weintor

* 14-tdgig stattfindende gefiihrte
Themenwanderungen

Kunstgrabenquelle

* Finnewanderweq

Themenwanderwege

Bad Sulzaer Weinwanderweg
Thiringer Weintor-Unter der Sonnenburg-
Weinberg-Aussichispunkt Weinberg-
Parkplatz Sennenburg-Lanitztal-Nordiriedhof-
Uber den Stadtweinbergen-Schwarze Bearg

Lange 7 km miltelschwer

Sole und Salz
Kunstgrabenquelle-Pumpaestinge-Gradierwerk-
Solereservaire-Siedepfanne-Museum

Lange 2 km leicht

Mapoleonwanderwege in der Region
Bad Sulza

Herzog von Braunschweig-Weq
Emsentelch-Auerstedi-Volksberg-
Tamselberg-Bad Sulza

Linge 7.5 km mittelschwer

Marschall-DAVOUT-Weg
Lanitztal-Sonnenbiurg-Rehehausen-
Taugwitz-Hassenhausen-Lanitztal

Linge 12 km mittelschwer

Kénig FRIEORICH WILHELM Ill.-Weg
Emsenteich-Auerstedt-Eckartsburg-Bahnhof
Eckartsberga-Pleffarminzbahn-Emsenteich-

Ldnge 8 km mittelschwer

Radwanderwege
lImtal-Radwanderweg

Saaleradwanderweq

Der [Imtal-Radwanderweg miindet bei Grotheringen,
OT Weichau, in den Saaleradwanderweg.

Beide Radwege fihren durch landschafilich reizvolle,
teils unter Schutz gestelite Auenlandschaften mit
ainer Vielzah! an touristischen Hohepunkten,




